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Wichtig / Important

Nur an einer geeigneten Sattelstlitze montieren. Vor jeder
Nutzung Befestigungen, Lenkung, Rader und Bremsen
prifen. Nur unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

PCB Bikes International Vertriebs GmbH - Obertiefenbacher Str. 16 - 65614 Beselich - Germany

630 mm

Gesamtléange / overall
length

@ 20-30 mm

Sattelstutze / seat post

ca.700g

Produktgewicht / product
weight

Sprachen | Languages

10-20 Zoll

geeignete
Kinderfahrzeuge

ca. 35 mm

freie Klemmflache / free
clamp area

120 mm
Gummigriff / rubber grip

Deutsch - English - Frangais - Espafiol - Italiano -

Nederlands - Polski - Svenska
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Montage auf einen Blick

Die vollstandigen Montage- und Sicherheitshinweise finden Sie auf den Sprachseiten 3-6.

Lieferumfang / Included parts Werkzeug | Tools
2 x 5 mm Innensechskant

1 x 10 mm Maulschliissel

Kompatibilitét:

4 x 2Xx 2 x25 mm 2 x 30 mm 10-20 Zoll - Sattelstiitze @ 20-30 mm - ca. 35
Unterlegscheibe / Hillsenmutter / kurze Schraube / lange Schraube / mm freie Klemmflache
washer sleeve nut short bolt long bolt

Stangenteile verbinden. Gleich grof3e 8-mm- und 6- An der Sattelstiitze befestigen. Rundes Klemmstuck
mm-Bohrungen ausrichten. Hilsenmuttern, 25-mm- gegentiber ansetzen und mit den beiden 30-mm-
Schrauben und Unterlegscheiben wie dargestellt Schrauben und Unterlegscheiben gleichmafig und sicher
einsetzen und sicher verschrauben. befestigen.

3 - Sitz priifen 4 - Fahrrad priifen 5 - Sicher nutzen

Stange und Klemme durfen sich nicht Vor jeder Nutzung Sattel/Sattelstutze, Nur unter Aufsicht eines Erwachsenen;
verdrehen, verschieben oder I6sen. Lenkung, Rader und Bremsen zunachst auf ebener, verkehrsfreier

kontrollieren. Flache tben.

Hinweis: Die Klemmvorrichtung sowie die Teilbarkeit des Produkts sind geschiitzt und dirfen ohne ausdriickliche Zustimmung des Herstellers nicht imitiert
werden.

PCB Bikes International Vertriebs GmbH - Obertiefenbacher Str. 16 - 65614 Beselich - Germany info@pchb-bikes.com - www.prometheus-bikes.com
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Deutsch

PROMETHEUS Kinder-Schubstange / Parent pole

MONTAGE

Fir die Montage bendtigen Sie zwei 5-mm-
Innensechskantschlissel und einen 10-mm-
Maulschliissel.

Stecken Sie die beiden Stangenteile so ineinander,
dass die gleich groRen Bohrungen (8 mm bzw. 6 mm)
fluchten. Fuhren Sie eine Hulsenmutter durch eine 8-
mm-Bohrung. Setzen Sie eine Unterlegscheibe auf
eine kurze 25-mm-Schraube, fiihren Sie diese von
der gegenuberliegenden 6-mm-Bohrung ein und
verschrauben Sie sie mit der Hilsenmutter.
Wiederholen Sie den Vorgang an der benachbarten
Bohrung.

Montieren Sie die Stange ausschlie3lich an einer
geeigneten Sattelstiitze (20-30 mm Durchmesser, ca.
35 mm freie Klemmflache). Halten Sie die Stange an
die Sattelstiitze, setzen Sie das runde Klemmstiick
gegenuber an und befestigen Sie es mit den beiden
langen 30-mm-Schrauben und Unterlegscheiben.
GleichmaRig und sicher festziehen.

Prifen Sie nach der Montage, dass Stange und
Klemme fest sitzen und sich nicht verdrehen,
verschieben oder I[6sen kdnnen.

SICHERHEIT & NUTZUNG

* Nur unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden. Die
Schiebestange ist ausschlief3lich als Lern- und
Schiebehilfe fiir Kinderfahrrader, Laufrader und Dreirader
vorgesehen.

Geeignet fur die meisten Kinderfahrzeuge von 10 bis 20
Zoll. Durch die montierte Klemme kann sich der Sattel
gegebenenfalls nicht mehr vollstandig bis zur niedrigsten
Position absenken lassen.

AusschlieBlich an der Fahrrad-Sattelstlitze befestigen.
Nicht an anderen Fahrradkomponenten montieren.

Vor jeder Nutzung Klemme, Stangenteile, Schrauben,
Hulsenmuttern und alle Befestigungselemente auf
korrekte Montage, festen Sitz und Beschadigungen
prufen. Zusatzlich Sattel/Sattelstutze, Lenkung, Rader
und Bremsen kontrollieren.

Nicht verwenden, wenn Teile beschadigt, verbogen,
locker, stark verschlissen oder in ihrer Funktion
beeintrachtigt sind.

Keine ruckartigen Lenkbewegungen tber die Stange
ausfihren. Fahrrad nicht an der Stange anheben oder
tragen. Beim Schieben oder Halten verandert sich das
Fahr- und Lenkverhalten; zunéchst auf ebener,
Ubersichtlicher und verkehrsfreier Flache tben.

Keine eigenméchtigen Verdnderungen vornehmen. Nur
geeignete und vom Hersteller freigegebene Bauteile
verwenden. Beschadigte oder fehlende Befestigungsteile
vor weiterer Nutzung ersetzen.

Diese Anleitung ist Bestandteil des Produkts. Bewahren
Sie sie auf und geben Sie sie bei Weitergabe des
Produkts mit.

Service - Bei Fragen wenden Sie sich an lhren Fachhéndler
oder direkt an den Hersteller.

English

PROMETHEUS Kinder-Schubstange / Parent pole

ASSEMBLY

For assembly you need two 5 mm Allen keys and one
10 mm open-ended spanner.

Insert the two pole sections into one another so that
holes of the same size (8 mm and 6 mm) are aligned.
Pass a sleeve nut through an 8 mm hole. Fit a
washer to a short 25 mm bolt, insert it through the
opposite 6 mm hole and screw it into the sleeve nut.
Repeat at the adjacent hole.

Fit the pole only to a suitable bicycle seat post (20-30
mm diameter, approx. 35 mm free clamping area).
Hold the pole against the seat post, place the round
clamp on the opposite side and secure it with the two
long 30 mm bolts and washers. Tighten evenly and
securely.

After assembly, check that the pole and clamp are
secure and cannot twist, slide or come loose.

SAFETY & USE

Use only under adult supervision. The parent pole is

intended solely as a learning and pushing aid for
children's bicycles, balance bikes and tricycles.

Suitable for most children's cycles from 10 to 20 inches.

With the clamp fitted, it may no longer be possible to
lower the saddle fully to its lowest position.

Attach only to the bicycle seat post. Do not attach to any

other bicycle component.

Before every use, check the clamp, pole sections, bolts,

sleeve nuts and all fasteners for correct assembly,
tightness and damage. Also check the saddle/seat post,
steering, wheels and brakes.

Do not use if any part is damaged, bent, loose, heavily

worn or not functioning correctly.

Do not make sudden steering movements using the pole.

Do not lift or carry the bicycle by the pole. Pushing or
holding the pole changes the bicycle's handling and
steering; first practise on a flat, open area away from
traffic.

Do not modify the pole, clamp or fasteners. Use only

suitable components approved by the manufacturer.
Replace damaged or missing fasteners before further
use.

These instructions are part of the product. Keep them

and pass them on if the product is given to another
person.

Service - If you have questions, contact your specialist retailer
or the manufacturer directly.

PCR Rikece International VVertriehe GmbH . Obertiefenhacher <tr 168 - RBEA14 Recelich . Germanv info@nch-hikee com - www nrometherie-hikee com
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Francais

PROMETHEUS Kinder-Schubstange / Parent pole

MONTAGE

Pour le montage, vous avez besoin de deux clés
Allen de 5 mm et d'une clé plate de 10 mm.

Emboitez les deux parties de la barre de fagon a
aligner les trous de méme diamétre (8 mm et 6 mm).
Introduisez un écrou manchon dans un trou de 8 mm.
Placez une rondelle sur une vis courte de 25 mm,
insérez-la par le trou opposé de 6 mm puis vissez-la
dans I'écrou manchon. Répétez |'opération sur le trou
voisin.

Fixez la barre uniguement sur une tige de selle
adaptée (diamétre 20-30 mm, env. 35 mm de surface
libre pour le serrage). Maintenez la barre contre la
tige de selle, placez le collier arrondi de I'autre coté et
fixez-le avec les deux vis longues de 30 mm et les
rondelles. Serrez uniformément et fermement.

Aprés le montage, vérifiez que la barre et le collier
sont solidement fixés et ne peuvent ni tourner, ni
glisser, ni se desserrer.

SECURITE & UTILISATION

« Utiliser uniquement sous la surveillance d'un adulte. La
barre est exclusivement destinée a servir d'aide a
I'apprentissage et a la poussée pour vélos pour enfants,
draisiennes et tricycles.

Convient a la plupart des véhicules pour enfants de 10 a
20 pouces. Une fois le collier monté, il peut ne plus étre
possible d'abaisser completement la selle jusqu'a sa
position la plus basse.

Fixer exclusivement sur la tige de selle. Ne pas monter
sur d'autres composants du vélo.

Avant chaque utilisation, vérifier le collier, les éléments
de la barre, les vis, les écrous manchons et tous les
éléments de fixation : montage correct, bon serrage et
absence de dommages. Vérifier également la selle/tige
de selle, la direction, les roues et les freins.

Ne pas utiliser si une piéce est endommagée, déformée,
desserrée, fortement usée ou ne fonctionne pas
correctement.

Ne pas effectuer de mouvements brusques de direction
avec la barre. Ne pas soulever ni porter le vélo par la
barre. Le comportement du vélo change lorsqu'il est
poussé ou maintenu par la barre ; s'exercer d'abord sur
une surface plane, dégagée et sans circulation.

Ne modifier ni la barre, ni le collier, ni les fixations.
Utiliser uniquement des composants adaptés et
approuvés par le fabricant. Remplacer toute fixation
endommagée ou manquante avant réutilisation.

Cette notice fait partie du produit. Conservez-la et
remettez-la avec le produit en cas de cession.

Service - En cas de question, contactez votre revendeur
spécialisé ou directement le fabricant.

Espaiiol

PROMETHEUS Kinder-Schubstange / Parent pole

MONTAJE

Para el montaje necesita dos llaves Allen de 5 mmy
una llave fija de 10 mm.

Introduzca las dos secciones de la barra una dentro
de la otra, alineando los orificios del mismo diametro
(8 mm y 6 mm). Pase una tuerca de manguito por un
orificio de 8 mm. Coloque una arandela en un tornillo
corto de 25 mm, introdizcalo por el orificio opuesto
de 6 mm y enrésquelo en la tuerca de manguito.
Repita la operacién en el orificio contiguo.

Fije la barra nicamente a una tija de sillin adecuada
(diametro 20-30 mm, aprox. 35 mm de superficie
libre para la abrazadera). Apoye la barra contra la
tija, coloque la abrazadera redonda en el lado
opuesto y fijela con los dos tornillos largos de 30 mm
y las arandelas. Apriete de forma uniforme y segura.

Tras el montaje, compruebe que la barray la
abrazadera estén firmes y no puedan girarse,
deslizarse ni aflojarse.

SEGURIDAD Y USO

« Utilizar Gnicamente bajo la supervisién de un adulto. La
barra esta destinada exclusivamente a ayudar en el
aprendizaje y a empujar bicicletas infantiles, bicicletas
sin pedales y triciclos.

Apta para la mayoria de vehiculos infantiles de 10 a 20
pulgadas. Con la abrazadera montada, es posible que el
sillin ya no pueda bajarse completamente hasta su
posicion mas baja.

Fijar exclusivamente a la tija de sillin. No montar en otros
componentes de la bicicleta.

Antes de cada uso, comprobar la abrazadera, las
secciones de la barra, los tornillos, las tuercas de
manguito y todos los elementos de fijacion: montaje
correcto, apriete y ausencia de dafios. Comprobar
también sillin/tija, direccion, ruedas y frenos.

No utilizar si alguna pieza esti dafiada, doblada, suelta,
muy desgastada o no funciona correctamente.

No realizar movimientos bruscos de direccion con la
barra. No levantar ni transportar la bicicleta por la barra.
Al empujar o sujetar la bicicleta cambia su
comportamiento de conduccion y direccion; practicar
primero en una superficie plana, despejada y sin trafico.

No modificar la barra, la abrazadera ni los elementos de
fijacion. Utilizar inicamente componentes adecuados y
autorizados por el fabricante. Sustituir las fijaciones
dafadas o ausentes antes de volver a utilizar el
producto.

Estas instrucciones forman parte del producto.
Consérvelas y entréguelas junto con el producto si se
cede a otra persona.

Service - Si tiene alguna pregunta, péngase en contacto con
su distribuidor especializado o directamente con el fabricante.

PCB Bikes International Vertriebs GmbH - Obertiefenbacher Str. 16 - 65614 Beselich - Germany info@pcb-bikes.com - www.prometheus-bikes.com
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=8 [taliano

PROMETHEUS Kinder-Schubstange / Parent pole

MONTAGGIO

Per il montaggio servono due chiavi a brugola da 5
mm e una chiave fissa da 10 mm.

Inserire le due sezioni dell'asta una nell'altra,
allineando i fori dello stesso diametro (8 mm e 6
mm). Inserire un dado a manicotto in un foro da 8
mm. Posizionare una rondella su una vite corta da 25
mm, inserirla nel foro opposto da 6 mm e avvitarla
nel dado a manicotto. Ripetere l'operazione nel foro
adiacente.

Fissare I'asta esclusivamente a un reggisella idoneo
(diametro 20-30 mm, circa 35 mm di superficie libera
per il morsetto). Tenere l'asta contro il reggisella,
posizionare il morsetto arrotondato sul lato opposto e
fissarlo con le due viti lunghe da 30 mm e le rondelle.
Serrare in modo uniforme e sicuro.

Dopo il montaggio, verificare che asta e morsetto
siano saldamente fissati e non possano ruotare,
scivolare o allentarsi.

SICUREZZA E UTILIZZO

« Utilizzare solo sotto la supervisione di un adulto. L'asta
destinata esclusivamente come ausilio per
I'apprendimento e la spinta di biciclette per bambini, bici
senza pedali e tricicli.

Adatta alla maggior parte dei veicoli per bambini da 10 a
20 pollici. Con il morsetto montato potrebbe non essere

pit possibile abbassare completamente la sella fino alla
posizione piu bassa.

Fissare esclusivamente al reggisella. Non montare su
altri componenti della bicicletta.

Prima di ogni utilizzo controllare morsetto, sezioni
dell'asta, viti, dadi a manicotto e tutti gli elementi di
fissaggio: montaggio corretto, serraggio e assenza di
danni. Controllare inoltre sella/reggisella, sterzo, ruote e
freni.

Non utilizzare se una parte & danneggiata, piegata,
allentata, fortemente usurata o non funziona
correttamente.

Non effettuare movimenti bruschi dello sterzo tramite
I'asta. Non sollevare o trasportare la bicicletta
afferrandola dall'asta. Spingere o trattenere la bici con
I'asta modifica il comportamento di guida e sterzata;
esercitarsi prima su una superficie piana, libera e priva di
traffico.

Non modificare asta, morsetto o fissaggi. Utilizzare
esclusivamente componenti idonei e approvati dal
produttore. Sostituire gli elementi di fissaggio danneggiati
0 mancanti prima di un nuovo utilizzo.

Le presenti istruzioni fanno parte del prodotto.
Conservarle e consegnarle insieme al prodotto in caso di
cessione.

Service - Per domande, rivolgersi al rivenditore specializzato o
direttamente al produttore.

PCB Bikes International Vertriebs GmbH - Obertiefenbacher Str. 16 - 65614 Beselich - Germany

¥ Nederlands

PROMETHEUS Kinder-Schubstange / Parent pole

MONTAGE

Voor de montage hebt u twee 5 mm inbussleutels en
€én 10 mm steeksleutel nodig.

Schuif de twee delen van de stang in elkaar en zorg
dat de gaten met dezelfde diameter (8 mm en 6 mm)
tegenover elkaar liggen. Steek een hulsmoer door
een gat van 8 mm. Plaats een ring op een korte bout
van 25 mm, steek deze door het tegenoverliggende
gat van 6 mm en schroef hem in de hulsmoer.
Herhaal dit bij het naastliggende gat.

Bevestig de duwstang uitsluitend aan een geschikte
zadelpen (diameter 20-30 mm, ca. 35 mm vrije
klemruimte). Houd de stang tegen de zadelpen,
plaats de ronde klem aan de andere kant en bevestig
deze met de twee lange bouten van 30 mm en de
ringen. Gelijkmatig en stevig vastdraaien.

Controleer na de montage of de stang en klem stevig
vastzitten en niet kunnen verdraaien, verschuiven of
loskomen.

VEILIGHEID & GEBRUIK

* Alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene. De
duwstang is uitsluitend bedoeld als leer- en duwhulp voor
kinderfietsen, loopfietsen en driewielers.

Geschikt voor de meeste kindervoertuigen van 10 tot 20
inch. Door de gemonteerde klem kan het mogelijk zijn
dat het zadel niet meer volledig tot de laagste stand kan
worden verlaagd.

Bevestig uitsluitend aan de zadelpen. Niet monteren aan
andere fietsonderdelen.

Controleer vé6r ieder gebruik de klem, delen van de
stang, bouten, hulsmoeren en alle
bevestigingselementen op correcte montage, stevige
bevestiging en beschadigingen. Controleer ook zadel/
zadelpen, stuurinrichting, wielen en remmen.

Niet gebruiken als onderdelen beschadigd, verbogen,
los, sterk versleten of niet goed functionerend zijn.

Maak geen plotselinge stuurbewegingen met de
duwstang. Til of draag de fiets niet aan de stang. Bij
duwen of vasthouden verandert het rij- en stuurgedrag;
oefen eerst op een vlakke, overzichtelijke en
verkeersvrije plaats.

Breng geen wijzigingen aan de duwstang, klem of
bevestigingsonderdelen aan. Gebruik uitsluitend
geschikte en door de fabrikant goedgekeurde
onderdelen. Vervang beschadigde of ontbrekende
bevestigingsonderdelen vaor verder gebruik.

Deze instructies maken deel uit van het product. Bewaar
ze en geef ze mee wanneer het product aan iemand
anders wordt doorgegeven.

Service - Neem bij vragen contact op met uw vakhandelaar of
rechtstreeks met de fabrikant.

info@pch-bikes.com - www.prometheus-bikes.com
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" Polski

PROMETHEUS Kinder-Schubstange / Parent pole

MONTAZ

Do montazu potrzebne sg dwa klucze imbusowe 5
mm oraz jeden klucz ptaski 10 mm.

Wsunga¢ obie czesci prowadnika w siebie tak, aby
otwory o tej samej Srednicy (8 mm i 6 mm)
znajdowaty sie naprzeciwko siebie. Wtozy¢ nakretke
tulejowa w otwdr 8 mm. Zatozy¢ podktadke na krotka
Srube 25 mm, przetozy¢€ jg przez przeciwlegly otwor 6
mm i wkreci¢ w nakretke tulejowa. Powtorzy¢ przy
sgsiednim otworze.

Prowadnik mocowaé wytgacznie do odpowiedniej
sztycy siodetka ($rednica 20-30 mm, ok. 35 mm
wolnej powierzchni na zacisk). Przytlozy¢ prowadnik
do sztycy, po przeciwnej stronie umiescic¢
zaokraglony zacisk i zamocowa¢ go dwiema dtugimi
Srubami 30 mm z podktadkami. Dokrecic¢
réwnomiernie i pewnie.

Po montazu sprawdzi¢, czy prowadnik i zacisk sg
stabilne i nie mogg sie obracac, przesuwac ani
luzowac.

BEZPIECZENSTWO | UZYTKOWANIE

» Uzywac wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej.
Prowadnik jest przeznaczony wytacznie jako pomoc do
nauki jazdy i pchania roweréw dzieciecych, rowerkéw
biegowych oraz tréjkotowych.

Pasuje do wiekszosci pojazddw dzieciecych 10-20 cali.
Po zamontowaniu zacisku moze nie by¢ mozliwe
catkowite opuszczenie siodetka do najnizszego
potozenia.

Mocowacé wytacznie do sztycy siodetka. Nie montowac
do innych elementéw roweru.

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ zacisk, czesci
prowadnika, Sruby, nakretki tulejowe i wszystkie
elementy mocujgce pod katem prawidtowego montazu,
dokrecenia i uszkodzen. Sprawdzi¢ réwniez siodetko/
sztyce, kierownice, kota i hamulce.

Nie uzywad, jesli jakakolwiek czes¢ jest uszkodzona,
wygieta, poluzowana, mocno zuzyta lub nie dziata
prawidtowo.

Nie wykonywa¢ gwattownych ruchéw kierownicg za
pomoca prowadnika. Nie podnosi¢ ani nie przenosi¢
roweru za prowadnik. Podczas pchania lub
przytrzymywania zmienia si¢ zachowanie roweru;
najpierw ¢wiczy¢ na ptaskiej, dobrze widocznej
powierzchni bez ruchu drogowego.

Nie modyfikowaé prowadnika, zacisku ani mocowan.
Uzywac wytgcznie odpowiednich czesci zatwierdzonych
przez producenta. Uszkodzone lub brakujgce elementy
mocujgce wymieni¢ przed ponownym uzyciem.

Niniejsza instrukcja stanowi cze$¢ produktu. Nalezy jg
zachowac i przekaza¢ razem z produktem kolejnej
osobie.

M Svenska

PROMETHEUS Kinder-Schubstange / Parent pole

MONTERING

For monteringen behovs tvd 5 mm insexnycklar och
en 10 mm fast nyckel.

For in stdngens tva delar i varandra sa att halen med
samma diameter (8 mm respektive 6 mm) ligger mitt
fér varandra. For in en hylsmutter genom ett 8 mm-
hal. Satt en bricka pa en kort 25 mm insexskruv, for
in skruven genom det motsatta 6 mm-halet och
skruva in den i hylsmuttern. Upprepa vid det
intilliggande halet.

Montera skjutstdngen endast pa en lamplig
sadelstolpe (diameter 20-30 mm, cirka 35 mm fri
klamyta). Hall stingen mot sadelstolpen, placera det
rundade klamfastet pa motsatt sida och fast med de
tva langa 30 mm insexskruvarna och brickorna. Dra
at jamnt och ordentligt.

Kontrollera efter monteringen att stangen och
klamféstet sitter stadigt och inte kan vridas, glida eller
lossna.

SAKERHET & ANVANDNING

« Anvand endast under uppsikt av en vuxen. Skjutstangen
ar endast avsedd som hjalp vid cykelinlarning och som
skjutstang for barncyklar, balanscyklar och trehjulingar.

Passar de flesta barnfordon med hjulstorlek 10-20 tum.
Nar klamfastet ar monterat kan det vara omgjligt att
sanka sadeln helt till dess lagsta lage.

Fast endast pa cykelns sadelstolpe. Montera inte pa
andra cykeldelar.

Kontrollera fore varje anvéndning att klamfaste,
stangdelar, skruvar, hylsmuttrar och alla fastdelar ar
korrekt monterade, ordentligt &tdragna och oskadade.
Kontrollera aven sadel/sadelstolpe, styrning, hjul och
bromsar.

Anvand inte produkten om n&gon del &ar skadad, bojd,
|6s, kraftigt sliten eller inte fungerar korrekt.

Gor inga hastiga styrrorelser med stangen. Lyft eller bar
inte cykeln i stingen. Cykelns kor- och styregenskaper
férandras nar den skjuts eller halls med stangen; éva
forst pa en plan, 6ppen och trafikfri yta.

Andra inte stdngen, klamfastet eller fastdelarna. Anvéand
endast lampliga komponenter som godkénts av
tillverkaren. Byt ut skadade eller saknade fastdelar innan
produkten anvands igen.

Denna bruksanvisning ar en del av produkten. Spara den
och lamna med den om produkten 6verlats till nagon
annan.

Service - Vid fragor, kontakta din fackhandlare eller tillverkaren
direkt.

Service - W razie pytan nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca specjalistycznym lub bezposrednio z producentem.

PCB Bikes International Vertriebs GmbH - Obertiefenbacher Str. 16 - 65614 Beselich - Germany info@pcb-bikes.com - www.prometheus-bikes.com
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